ОБЩИЙ РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ПРЕДМЕТАМ ОБУЧЕНИЯ
(для юнармейцев 2 – 4 классов)

	№, п/п
	Наименование
 дисциплины
	Количество
 часов

	1. Человек и общество – 12 часов

	1.1


1.2

1.3
1.4

1.5
1.6
	Наша Родина – Россия. Государственные символы Российской Федерации, Ростовской области, Тацинског района, символика Юнармии.
Россия – многонациональная страна. Родной край – частица России.
Святыни родного края.
Тацинцы в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов. Пионеры – герои.
Дни воинской славы России.
[bookmark: _GoBack]Тацинский танковый рейд.

	2


2

2
2

2
2

	2. Человек и природа – 6 часов

	2.1
2.2

2.3


	Правила безопасного поведения в природе.
Географическая карта и план. Компас. Ориентирование на местности.
Общее представление о строении тела человека. Личная гигиена. Ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей.

	2
2

2

	3. Правила безопасной жизни – 6 часов

	3.1

3.2

3.3
	Первая помощь при легких травмах, обмораживании, перегреве.

Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой.
Правила поведения при чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях.

	2

2

2

	4. Физическая культура – 8 часов

	4.1

4.2

4.3

4.4.
	Строевая подготовка (строевые приемы на месте, движение строевым шагом)
Беговые и прыжковые упражнения. Метание малого мяча и макета ручной гранаты.
Упражнения на развитие гибкости, координации, выносливости.

Развитие силовых способностей. 

	2

2

2

2

	5. Огневая подготовка – 2 часа

	5.1


	Стрелковое оружие: назначение, устройство, требования безопасности.

	2
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